FUNDACJA POMOCY
SENIOROM | RODZINIE

AMA m

“Na prostej drodze”

BEZPLATNE SZKOLENIE

~Asystent seniora i osoby z niepelnosprawnoscia”

Fundacja ,AMA” oraz Fundacja ,Na prostej drodze” zapraszaja mieszkancow Miasta

i Gminy Oborniki, w szczegé6lnosci osoby, ktore opiekuja sie seniorem lub osobag
niepelnosprawna w warunkach domowych, na bezplatne szkolenie, ktore
przeprowadzone bedzie przez lekarzy z Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu oraz
profesjonalnie przygotowane pielegniarki.

W trakcie spotkan kazdy uczestnik nabedzie wiedze teoretyczng z zakresu:

1. Choroby wieku starszego z podziatem na grupy oraz metodyka postepowania
z podopiecznym w zalezno$ci od przydziatu do grupy.

2. Podstawy psychologii z elementami umiejetno$ci nawigzania kontaktu
z podopiecznym oraz przeciwdziataniu wypalenia opiekuna.

3. Podstawy teoretyczne rozpoznawania zagrozen zycia i umiejetnosci udzielenia
pierwszej pomocy.

Cze$¢ warsztatowo-cwiczeniowa umozliwi zapoznanie sie z technikami znacznie utatwiajacymi opieke
nad seniorem:

1. Warsztaty zabiegéw pielegnacyjnych z chorym w réznym stopniu niepetnosprawnosci:
(specjalistyczne karmienie, toaleta i zabiegi higieniczne, sposoby unoszenia i zmiany
pozycji, nauka wtasciwego oddychania, ¢wiczenia usprawniajgce krazenie obwodowe,
strategia przeciwodlezynowa).

2. Pierwsza pomoc w zagrozeniu zdrowia i zycia w warunkach domowych: (praca na
fantomach - umiejetno$¢ uloZenia pacjenta w pozycji bezpiecznej, zabezpieczenie
podstawowych funkcji Zyciowych).

Kazdy uczestnik otrzyma certyfikat ukonczenia kursu.

Szkolenie sktada sie z cze$ci teoretycznej (8 h) i praktycznej (8 h) - (4 spotkania po 4 godziny).
Miejsce szkolenia: Siedziba Spotdzielni Socjalnej , Uciec Dysforii”, Oborniki, ul. Droga Lesna 60
Termin: 28,29,30 czerwcai 1 lipca 2021 roku w godzinach: 16.00-20.00

Szczegoly i zapisy: tel.: 518 795 366 w godzinach: 9.00 - 15.00.
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