
Poradnictwo dla osób doświadczających przemocy w rodzinie w Wielkopolsce (za pomocą środków teleinformatycznych) 

l.p. Powiat Gmina Typ gminy
Typ

jednostki

Podmiot

prowadzący

np.

PCPR/OIK

GOPS

GOPS - Punkt Konsultacyjny

2 chodzieski Szamocin miejsko-wiejska OPS Gmina Szamocin

3 czarnkowsko-

trzcianecki

- - PCPR Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. 

Mickiewicza 50, 64-980 Trzcianka

4 czarnkowsko-

trzcianecki

Czarnków miejska OPS MOPS

5 czarnkowsko-

trzcianecki

Czarnków wiejska OPS Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w 

Czarnkowie

6 czarnkowsko-

trzcianecki

Krzyż Wielkopolski miejsko-wiejska OPS Punkt Informacyjno - Konsultacyjny w 

Krzyżu Wlkp. ul.Poznańska 53

7 czarnkowsko-

trzcianecki

Połajewo wiejska OPS Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w 

Połajewie

8 czarnkowsko-

trzcianecki

Trzcianka miejsko-wiejska OPS Gmina Trzcianka

9 czarnkowsko-

trzcianecki

Wieleń miejsko-wiejska OPS Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Wieleniu

10 gnieźnieński - - PCPR Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Ul.Jana Pawła II 9/10

62-200 Gniezno

11 gnieźnieński Kłecko miejsko-wiejska OPS Punkt     Konsultacyjno - Edukacyjny dla 

osób uzależnionych, współuzależnionych, 

ofiar oraz sprawców przemocy.

12 gnieźnieński Łubowo wiejska OPS GOPS Łubowo

13 gostyński Borek Wielkopolski miejsko-wiejska OPS Punkt Konsultacyjny 

Urząd Miejski w Borku Wlkp.

Miejsko Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Gostyniu

Miejsko Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Gostyniu

Miejsko Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Gostyniu

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w 

Gostyniu

Stowarzyszenie Dziecko w Gostyniu

Bonifraterski Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej w Piaskach

14 gostyński Gostyń miejsko-wiejska OPS

15 gostyński - - PCPR

1 chodzieski Budzyń wiejska OPS



16 gostyński Krobia miejsko-wiejska OPS Miejsko Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej

( Punkt Konsultacyjny )

17 gostyński Pępowo wiejska OPS Gmina Pępowo-

Gminna Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych

Gmina Pogorzela

(GKRPA w Pogorzeli)

Gmina Pogorzela

(GKRPA w Pogorzeli)

19 grodziski Granowo wiejska OPS PCPR Grodzisk Wlkp

20 grodziski Grodzisk 

Wielkopolski

miejsko-wiejska OPS Ośrodek Pomocy Społecznej

PCPR Grodzisk Wielkopolski 62-065 ul 

Żwirki i Wigury 1

OIK Błońsko 37 a 64-308 Jabłonna

22 grodziski Rakoniewice miejsko-wiejska OPS Gmina

23 grodziski Wielichowo miejsko-wiejska OPS Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w 

Grodzisku Wlkp.

ul. Żwirki i Wigury 1

62-065 Grodzisk Wlkp.
24 jarociński - - PCPR Ośrodek Interwencji Kryzysowej przy 

Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w 

JarocinieGminny Ośrodek Pomocy Społecznej w 

Brzezinach

Urząd Gminy Brzeziny

26 kaliski Ceków-Kolonia wiejska OPS Gmina Ceków-Kolonia/ Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w Cekowie-Kolonia

PCPR Kalisz

PCPR Kalisz

PCPR Kalisz

28 kaliski - - PCPR PCPR Kalisz

29 kaliski Koźminek wiejska OPS GOPS Koźminek

30 kaliski Żelazków wiejska OPS Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w 

Żelazkowie 135

21 grodziski - - PCPR

18 gostyński Pogorzela miejsko-wiejska OPS

25 kaliski Brzeziny wiejska OPS

27 kaliski Godziesze Wielkie wiejska OPS



31 m. Kalisz M. Kalisz miejska MOPR Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w 

Kaliszu

Dział Interwencji Kryzysowej ul. Graniczna 

1

32 kępiński - - PCPR Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Gmina Kępno/MGOPS/GOWRK

Gmina Kępno/MGOPS/GOWRK

Gmina Kępno/MGOPS/GOWRK

34 kępiński Łęka Opatowska wiejska OPS GOPS

35 kolski Babiak wiejska OPS Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w 

Babiaku

36 kolski Dąbie miejsko-wiejska OPS PCPR Koło

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w 

Kole, ul. Stary Rynek 15, 62-600 Koło

Miejski Ośrodek Profilaktyki i Pomocy 

Rodzinie, ul. Dąbska 40, 62-600 Koło

Miejski Ośrodek Profilaktyki i Pomocy 

Rodzinie, ul. Dąbska 40, 62-600 Koło

Miejski Ośrodek Profilaktyki i Pomocy 

Rodzinie, ul. Dąbska 40, 62-600 Koło

Miejski Ośrodek Profilaktyki i Pomocy 

Rodzinie, ul. Dąbska 40, 62-600 Koło

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w 

Olszówce

37 kolski Koło miejska OPS

33 kępiński Kępno miejsko-wiejska OPS

38 kolski Olszówka wiejska OPS



Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w 

Olszówce

Urząd Gminy w Olszówce

39 kolski Przedecz miejsko-wiejska OPS M-GOPS

40 m. Konin M. Konin miejska MOPR Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w 

Koninie - Sekcja Poradnictwa Rodzinnego 

i Interwencji Kryzysowej

41 koniński Grodziec wiejska OPS Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w 

Koninie

42 koniński Kazimierz Biskupi wiejska OPS Ośrodek Poradnictwa Rodzinnego i 

Interwencji Kryzysowej

43 koniński - - PCPR Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w 

Koninie

44 koniński Kramsk wiejska OPS Gmina Kramsk ma podpisaną umowę z 

Ośrodkiem Interwencji Kryzysowej w 

Ślesinie45 koniński Krzymów wiejska OPS interwencja@pcpr.konin.pl

46 koniński Rzgów wiejska OPS Ośrodek Poradnictwa Rodzinnego i 

Interwencji Kryzysowej w Ślesinie

Ośrodek Interwencji Kryzysowej w 

Ślesinie

Konińska Grupa Wsparcia Psychicznego 

JESTEŚMY

48 koniński Wierzbinek wiejska OPS powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w 

Koninie/Ośrodek poradnictwa Rodzinnego 

i Interwencji Kryzysowej w Ślesinie

49 kościański Kościan miejska OPS Wojewódzka Poradnia Zdrowia 

Psychicznego w Kościanie ul. 

Bernardyńska 4, 64-000 Kościan

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w 

Kościanie

Ośrodek Interwencji Kryzysowej 

prowadzony przez Powiatowe Centrum 51 kościański Śmigiel miejsko-wiejska OPS Ośrodek Pomocy Społecznej w Śmiglu

52 krotoszyński - - PCPR Osrodek Interwencji Kryzysowej w 

Krotoszynie

53 krotoszyński Zduny miejsko-wiejska OPS Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w 

Krotoszynie

54 leszczyński - - PCPR PCPR

55 leszczyński Lipno wiejska OPS Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w 

Lipnie ul. Powstańców Wlkp. 7 64 - 111 

Lipno

47 koniński Stare Miasto wiejska OPS

38 kolski Olszówka wiejska OPS

50 kościański - - PCPR



56 leszczyński Osieczna miejsko-wiejska OPS PCPR Leszno

57 leszczyński Rydzyna miejsko-wiejska OPS PCPR Leszno

58 leszczyński Święciechowa wiejska OPS Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w  

Lesznie

59 leszczyński Wijewo wiejska OPS PCPR w Lesznie

60 leszczyński Włoszakowice wiejska OPS PCPR Leszno

Terenowy Komitet ochrony Praw Dziecka

Poradnia Rodzinna KROKUS

Centrum Profilaktyki

"Akademia Zdrowia"

Fundacja "Altum"

Kamila Włodarkiewicz

62 międzychodzki Kwilcz wiejska OPS Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej ul. 

Kard. St. Wyszyńskiego 23, 64-420 Kwilcz

63 międzychodzki Międzychód miejsko-wiejska OPS Ośrodek Pomocy Społecznej Międzychód

64 nowotomyski Kuślin wiejska OPS Gminny Zespół Interdyscyplinarny

65 nowotomyski Lwówek miejsko-wiejska OPS GKRPA Lwówek

66 nowotomyski Miedzichowo wiejska OPS Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

Zespół Interdyscyplinarny

67 nowotomyski - - PCPR Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w 

Nowym Tomyślu

68 nowotomyski Nowy Tomyśl miejsko-wiejska OPS Ośrodek Pomocy Społecznej w Nowym 

Tomyślu

61 m. Leszno M. Leszno miejska MOPR



Ośrodek Pomocy Społecznej

Ośrodek Pomocy Społecznej

Ośrodek Pomocy Społecznej

70 obornicki - - PCPR Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w 

Obornikach, ul. 11 Listopada 2A, 64-600 

ObornikiOśrodek Pomocy Społecznej Oborniki

Ośrodek Pomocy Społecznej Oborniki

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w 

Rogoźnie

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w 

Rogoźnie - zespół interdyscyplinarny

Urząd Miejski w Rogoźnie

Komisariat Policji w Rogoźnie

73 obornicki Ryczywół wiejska OPS Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

74 ostrowski Nowe Skalmierzyce miejsko-wiejska OPS Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Nowych Skalmierzycach

75 ostrowski - - PCPR Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej

77 ostrzeszowski Doruchów wiejska OPS Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w 

Doruchowie

78 ostrzeszowski - - PCPR Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 

Ośrodek Interwencji Kryzysowej

79 ostrzeszowski Ostrzeszów miejsko-wiejska OPS M-GOPS

80 pilski Kaczory wiejska OPS Punkt Konsultacyjny

81 pilski Łobżenica miejsko-wiejska OPS Miejsko Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Łobżenicy

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w 

Pile

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w 

Pile

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w 

Pile

83 pilski Wyrzysk miejsko-wiejska OPS Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w ramach Punktu 

Konsultacyjnego dla Ofiar Przemocy w 84 pleszewski Czermin wiejska OPS GOPS

85 pleszewski Gizałki wiejska OPS OPS

71 obornicki Oborniki miejsko-wiejska OPS

76 ostrowski Ostrów Wielkopolski miejska OPS

69 nowotomyski Opalenica miejsko-wiejska OPS

72 obornicki Rogoźno miejsko-wiejska OPS

82 pilski Piła miejska OPS



86 pleszewski Gołuchów wiejska OPS GOPS Gołuchów/ GKRPA

87 pleszewski - - PCPR PCPR w Pleszewie

Miejskie Centrum Interwencji Kryzysowej 

w Poznaniu

Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie

Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie

UMiG Buk

OPS Buk

90 poznański Czerwonak wiejska OPS OIK

91 poznański Dopiewo wiejska OPS Ośrodek Pomocy Społecznej w Dopiewie

92 poznański Komorniki wiejska OPS OPS

93 poznański Luboń miejska OPS MOPS Luboń

94 poznański Mosina miejsko-wiejska OPS Ośrodek Pomocy Społecznej               w 

Mosinie

95 poznański Murowana Goślina miejsko-wiejska OPS Ośrodek Pomocy Społecznej

96 poznański - - PCPR Ośrodek  Interwencji Kryzysowej w 

Kobylnicy

97 poznański Puszczykowo miejska OPS Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w 

Puszczykowie

Gmina Stęszew

Powiat Poznański

99 poznański Suchy Las wiejska OPS Ośrodek Pomocy Społecznej w Suchym 

Lesie

88 m. Poznań M. Poznań miejska MOPR

98 poznański Stęszew miejsko-wiejska OPS

89 poznański Buk miejsko-wiejska OPS

Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie

Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie

Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie



100 poznański Swarzędz miejsko-wiejska OPS Ośrodek Pomocy Społecznej w 

Swarzędzu

101 rawicki Bojanowo miejsko-wiejska OPS Ośrodek Pomocy Społecznej w Bojanowie

Miejsko - Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Jutrosinie

Gminna Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych w Jutrosinie

Zespół Interdyscyplinarny w Jutrosinie

Powiat Rawicki

Poradnia zdrowia psychicznego 

Poradnia leczenia uzależnień

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w 

Pakosławiu

ul. Kolejowa 2

63-920 Pakosław
Gminna Komisja Profilaktyki i 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 

ul. Kolejowa 2

63-920 Pakosław
Zespół Interdyscyplinarny ds. przemocy w 

rodzinie

ul.Kolejowa 2

63-920 Pakosław
MGOPS Rawicz

Dział Profilaktyki, Uzależnień i 

Przeciwdziałania Przemocy

MGOPS Rawicz

Starostwo Powiatowe Rawicz

Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna

GOPS

GOPS

107 słupecki Słupca miejska OPS MOPS Słupca

108 słupecki Słupca wiejska OPS GOPS

109 słupecki Strzałkowo wiejska OPS Gmina Strzałkowo

103 rawicki Miejska Górka miejsko-wiejska OPS

105 rawicki Rawicz miejsko-wiejska OPS

102 rawicki Jutrosin miejsko-wiejska OPS

104 rawicki Pakosław wiejska OPS

106 słupecki Ostrowite wiejska OPS



110 szamotulski Kaźmierz wiejska OPS GOPS

111 szamotulski Obrzycko miejska OPS Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w 

Obrzycku

112 szamotulski Obrzycko wiejska OPS PCPR Szamotuły

113 szamotulski - - PCPR Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w 

Szamotułach

114 szamotulski Szamotuły miejsko-wiejska OPS Ośrodek Pomocy Społecznej

115 szamotulski Wronki miejsko-wiejska OPS Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej

116 średzki Dominowo wiejska OPS Ośrodek Pomocy Społecznej             w 

Dominowie

117 średzki Krzykosy wiejska OPS Ośrodek Pomocy Społecznej w 

Krzykosach

118 średzki Nowe Miasto nad 

Wartą

wiejska OPS Ośrodek Pomocy Społecznej

Nowe Miasto nad Wartą 

ul. Jesionowa 2a

119 średzki - - PCPR Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie/Ośrodek Interwencji Kryzysowej

w Środzie Wielkopolskiej120 średzki Środa Wielkopolska miejsko-wiejska OPS Zespół Interdyscyplinarny

121 śremski Dolsk miejsko-wiejska OPS Ośrodek Pomocy Społecznej w Dolsku

122 śremski Śrem miejsko-wiejska OPS Ośrodek Pomocy Społecznej

123 turecki Dobra miejsko-wiejska OPS MGOPS

124 turecki Malanów wiejska OPS Urząd Gminy w Malanowie

PCPR w Turku

PCPR w Turku

126 turecki Tuliszków miejsko-wiejska OPS Miejsko - Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Tuliszkowie

127 turecki - - PCPR Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w 

Turku

128 turecki Turek miejska OPS Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w 

Turku

ul. Konińska 4

62-700 Turek

125 turecki Przykona wiejska OPS



129 turecki Władysławów wiejska OPS Gmina Władysławów

130 wągrowiecki Wągrowiec miejska OPS Ośrodek Interwencji Kryzysowej

62-100 Wągrowiec

ul. Wierzbowa 1

131 wągrowiecki Wągrowiec wiejska OPS Powiatowe Centru Pomocy Rodzinie w 

Wągrowcu

132 wągrowiecki - - PCPR Ośrodek Interwencji Kryzysowej przy 

PCPR Wągrowiec

133 wolsztyński Przemęt wiejska OPS Gminna Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych Przemęt

UG Siedlec

UG Siedlec

UG Siedlec

UG Siedlec

135 wolsztyński Wolsztyn miejsko-wiejska OPS Gmina Wolsztyn/OPS - Punkt 

Konsultacyjny

136 wolsztyński - - PCPR Powiatowy Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej

137 wrzesiński Pyzdry miejsko-wiejska OPS Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 

ul. Wojska Polskiego 1

62-300 Września

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 

ul. Wojska Polskiego 1

62-300 Września

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 

ul. Wojska Polskiego 1

62-300 Września

Starostwo Powiatowe w Złotowie

Gminna Komisja Profilaktyki  i 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w 

Tarnówce

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w 

Tarnówce

141 złotowski Zakrzewo wiejska OPS GOPS Zakrzewo

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w 

Złotowie

Aleja Piasta 32

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w 

Złotowie

Aleja Piasta 32143 złotowski Złotów miejska OPS Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w 

Złotowie

138 wrzesiński - - PCPR

140 złotowski Tarnówka wiejska OPS

142 złotowski - - PCPR

wolsztyński Siedlec wiejska OPS

139 złotowski Jastrowie miejsko-wiejska OPS

134



144 złotowski Złotów wiejska OPS Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w 

Złotowie, ul. M. Skłodowskiej-Curie 3, 77-

400 Złotów

Opracowanie:      

7.05.2020 r.    Marta 

Dużyńska



Poradnictwo dla osób doświadczających przemocy w rodzinie w Wielkopolsce (za pomocą środków teleinformatycznych) 

Rodzaj świadczonego

poradnictwa np.

prawne,

psychologiczne

Dni i

godziny

funkcjonowania

poradnictwo socjalne od pon.do pt. od godz. 8.00 do 19.00 dyżury tel.

poradnictwo psychologiczne 8.04, 15.04, 22.04 w godzinach 16.00-18.00 dyżur tel.

psychologiczne wtorki 18 do 20

psychologiczne, prawne poniedziałek - piątek

godz. 7.30-15.30

poradnictwo psychologiczne środa, czwartek

Psychologiczne Od poniedziałku do piątku w godzinach od 14.00 do 18.00

terapeuta, psycholog rodzinny Wtorek /pierwszy i trzeci /  godzina 15.10 - 21.10

poradnictwo prawne, psychologiczne, socjalne 7.00- 15.00

psychologiczne wtorki  10 - 12

środy   10 - 12

psychologiczne poniedziałek - piątek

-praca socjalna

-psychologiczne

poniedziałek- piątek

godz. 8 00 - 15 00

Usługa terapeuty, obejmuje m.in.: 

-  konsultacje dla ofiar przemocy w rodzinie.

Ponadto:

- konsultacje dla osób uzależnionych od alkoholu 

oraz współuzależnionych,

- konsultacje dla osób zagrożonych alkoholizmem, w 

tym dla osób stosujących przemoc

czwartki, od godz. 15.00 do 18.00

psychologiczne w każdą środę 14-18

poradnictwo psychologiczne wtorki  10-12.30

Poradnictwo - pracownicy socjalni wg rejonu Poniedziałek 8.00-16.00

Wtorek-środa - 7.00-15.00

Poradnictwo psychologiczne W każdy poniedziałek

14.00 - 18.00

Poradnictwo prawne W każdy poniedziałek

14.00 - 18.00 

lub w każdy inny dzień po uzgodnieniu telefonicznym lub mailowym

poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, 

socjalne.

- poniedziałek, wtorek, czwartek, piątek od 7:00 do 15:00

- środa od godz. 7:00 do 18:00

poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne i 

socjalne.

od poniedziałku do piątku w godz. od 19:00 do 20:00

poradnictwo psychologiczne i prawne. od poniedziałku do piątku w godzinach od 8:00 do 16:00



Prawne

Psychologiczne

Terapeuta uzależnień

czwartki 15:00 - 17:00

wtorki 16:00 - 20:00

czwartki 16:30 - 20:30

psychologiczne możliwe uzyskanie wsparcia psychologicznego w terminie 

dotychczasowych dyżurów psychologa, tj.

06.04.2020r.: 14.30  18.30

27.04.2020r.: 14.30  18.00

11.05.2020r.: 14.30  18.30

25.05.2020r.: 14.30  18.00

W razie POTRZEBY uzyskania porady  istnieje możliwość odbycia 

INTERNETOWYCH lub TELEFONICZNYCH KONSULTACJI 

PSYCHOLOGICZNYCH.

W celu  umówienia konsultacji prośba o kontakt.

Pomoc psychologiczno-terapeutyczna poniedziałek  od 15 do 20

wtorek-piątek od 9 do 14

Pomoc psychologiczna piątek od 15 do 19

Poradnictwo psychologiczne pon. 7.30-15.30

wt-pt. 7.30-15.30

pon-sob. 15.00-19.00

Psychoterapia dotycząca osób uzależnionych i 

współuzależnionych

trzeci piątek miesiąca 16-20

psychologiczne od poniedziałku do piątku 

od 07:30 do 15:30

psychologiczne od poniedziałku do soboty

od 15:00 do 19:00

poradnictwo psychologiczne czwartek 8-11

psychologiczne pon.7.30-15.30,

wt.-pt.7.30-15.30,

pon.-sob.15.00-19.00

psychologiczne, prawne poniedziałek- piątek

7.30-15.30

Poradnictwo-PSYCHOLOGICZNE WTOREK 15.00-19.00

CZWARTEK 15.00-19.00

Poradnictwo-

PRAWNE

WTOREK 7.30-11.30

PIĄTEK 7.30-09.30

poradnictwo psychologiczne, poradnictwo 

terapeutyczne

psycholog - wtorek i czwartek od 17:30 do 19:30

terapeuta - wtorek od 15-17 i czwartek od 18-20

terapeuta rodzinny/terapeuta uzależnień zapisy od poniedziałku do piątku godz. 7.30 - 15.30

przyjmuje środa godz. 9.30 - 11.30

radca prawny zapisy od poniedziałku do piątku godz. 7.30 - 15.30

przyjmuje czwartek godz. 9.00 - 11.00

psycholog zapisy od poniedziałku do piątku godz. 7.30 - 15.30

przyjmuje poniedziałek godz. 13.00 -15.00

Poradnictwo terapeutyczne, terapeuta uzależnień nie podano

- poradnictwo socjalne

- poradnictwo pedagogiczne/rodzinne

poniedziałek - piątek

7:00 - 15:00

socjalne

psychologiczne

poniedziałek - piątek

7.30 - 15.30

do 18.00

po uprzednim kontakcie 

z Ośrodkiem



1. Psychologicznie

2. Socjalne

3. Procedura "Niebieskie karty"

1. Poniedziałek - Piątek 7.30-19.30 psycholog

2. Całodobowo poniedziałek - niedziela pedagog

3. Poniedziałek - piątek 7.30 -15.30

W ramach Punktu Interwencji Kryzysowej 

działającego przy Powiatowym Centrum Pomocy 

Rodzinie udzielane są porady przez:

-starszego pracownika socjalnego;

-prawnika;

-psychologa.

W związku z trudną sytuacją wynikającą z pandemii 

koronawirusa, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 

w Kępnie oferuje wsparcie psychologiczne dla 

mieszańców powiatu kępińskiego - osób samotnych, 

starszych, niepełnosprawnych lub przewlekle chorych 

lub innych wymagających wsparcia poddanych 

kwarantannie, a także dla osób zaangażowanych w 

szeroko pojęte działania pomocowe (lekarzy, 

pielęgniarek, ratowników medycznych i innych służb).

Porady udzielane są telefonicznie bądź e-mailowo.

prawnik jest dostępny w poniedziałki i czwartki

w godzinach 14:30 - 17:00.

Pracownik socjalny i psycholog udziela wsparcia  w godzinach pracy 

Urzędu tj. 7:00-15:00.

W związku z trudną sytuacją wynikającą z pandemii koronawirusa, 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kępnie oferuje wsparcie 

psychologiczne dla mieszańców powiatu kępińskiego od 

poniedziałku do piątku w godzinach 16:00-20:00.

Poradnictwo prawne poniedziałek: 12.00-20.00

wtorek:        8.00-16.00

środa:         8.00-16.00

czwartek:     12.00-20.00

piątek:        8.00-16.00

Poradnictwo psychologiczne wtorek:       15.00-20.00

Pedagog wtorek:       16.00-20.00

środa:         8.00-13.00

poradnictwo psychologiczne każdy czwartek w godz. 17.00 - 19.00

1. Poradnictwo psychologiczne

2. Terapeuta ds uzależnień

1. Każdy wtorek miesiąca w godzinach 13:00 - 17:00 i dodatkowo 

pierwszy i ostatni czwartek miesiąca w godzinach 14:00 - 18:00

2. Pierwszy i trzeci piątek miesiąca w godzinach 15:00 - 18:00psychologiczne środa, czwartek

godz. od 8:30 do 15:00

poradnictwo psychologiczne, poradnictwo prawne, 

poradnictwo rodzinne, praca socjalna

poniedziałek - piątek

7.30-15.30

porady, konsultacje w sprawach uzależnień, 

współuzależnień, pozostawanie w kryzysie 

emocjonalnym

poniedziałek - piątek

7.30-15.30

porady rodzinne i przeciwdziałanie przemocy poniedziałek 

17.00-19.00

czwartek

13.00-15.00

porady psychologiczne wtorek

8.00-12.00

środa 

9.00-13.00

poniedziałek, czwartek, piątek

13.00-17.00

porady prawne poniedziałek

16.00-18.00

środa

16.00-18.00

socjalne od poniedziałku do piątku w dni robocze od godziny 7:30 do 15:30



prawne 22.04.2020 od godz. 8:30 do 10:30

13.05.2020 od godz. 8:30 do 10:30

10.06.2020 od godz. 8:30 do 10:30

psychoterapia 04.05.2020 od godz. 15:00 do 17:00

01.06.2020 od godz.15:00 do godz.17:00

socjalne Pn.- Pt. 

7,15-15,15

psychologiczne poniedziałek, wtorek, środa, czwartek, piątek - 7:30 - 15:30

środa, czwartek - 11:00 - 19:00

poradnictwo w postaci interwencji kryzysowe w celu 

przywrócenia równowagi psychicznej oraz 

specjalistycznego poradnictwa psychologicznego w 

Poradnictwo jest dostępne pod telefonem w godzinach od 7:00 do 

22:00 we wszystkie dni tygodnia, a e-mail od poniedziałku do piątku 

w godzinach 7:00 do 15:00poradnictwo psychologiczne i prawne W dniu powszednie od 7.00-22.00

Prawne, psychologiczne, socjalne Od poniedziałku do piątku w godzinach 7.00-15.00

poradnictwo prawne

psychologiczne i socjalne

pon.-piątek 7.00 - 15.00

psycholog W dni robocze od 7.30 do 15.00

poradnictwo psychologiczne w formie rozmowy 

telefonicznej lub poprzez e-mail

wszystkie dni w tygodniu w godzinach 7:00 - 22:00

-poradnictwo prawne

-poradnictwo psychologiczne

godz. 7.30-15.30

godz. 15.30-22.00

-pomoc psychologiczna i terapeutyczna godz. 10-16

psychologiczne

psychoterapeutyczne

-od poniedziałku do piątku w godz. 7.00 do 15.00

- nie ograniczony

Poradnictwo psychologiczne poniedziałek, środa (od godz. 9.00 do 13.00)

prawne, psychologiczne poniedziałek 8.00-16.00

od wtorku do piątku 7.00-15.00

z zakresu interwencji kryzysowej placówka całodobowa

- poradnictwo psychologiczne

- poradnictwo prawne

nie określono, specjaliści oddzwonią na podany nr telefonu

psychologiczne

pedagogiczne

prawne

socjalne

od poniedziałku do piątku w godzinach:  7.00-15.00

pomoc psychologiczna, socjalna i prawna dla ofiar 

przemocy w rodzinie

7:00-15:00

psychologiczne wtorek i środa

w godz.7-15,

w piątek w godz. 7-11

poradnictwo psychologiczne piątek 8.00 - 11.00



psychologiczne wtorek od 8-15

środa  od 8-15

piątek od 8-12

pomoc psychologiczna wtorek- 8-15

środa 8-15

piątek 8-12

poradnictwo psychologiczne wtorek 8:00-15:00

środa 8:00-15:00

piątek 8:00-12:00

poradnictwo psychologiczne wtorek 8:00-15:00

środa  8:00-15:00

piątek 8:00-12:00

psychologiczne wtorek godz.8-godz.15

środa godz.8-godz.15

piątek godz.8-godz.12

psychologiczne

pedagogiczne

prawne

psychologiczne

poniedziałek 14.00 do 19.00

pedagogiczne

wtorek i czwartek

8.30 do 14.00

prawne

8 i 22 kwietnia

14.00 do 16.00

psychologiczne

pedagogiczne

codziennie 

12.00 do 20.00

psychologiczne codziennie

9.00 d0 18.00

psychologiczne

prawne

bony żywnościowe

wsparcie finansowe

całodobowy

psycholog

terapeuta

wtorek 9.00 do 10.00

piątek 13.00 do 15.00

poradnictwo psychologiczne wtorek, czwartek

godz. 8 - 14

-psychologiczne

-konsultant do spraw przemocy

-poniedziałek,czwartek w godzinach od 15.00 do godziny 19.00,

-czwartek w godzinach od 10.00 do godziny 12.00

- prawne

- socjalne

od poniedziałku do piątku

w godz. 7:30 do 15:30

Poradnictwo psychologiczne nie podano

poradnictwo prawne,

poradnictwo psychologiczne

Prawnik - poniedziałki

Psycholog - według potrzeb

- prawne

- psychologiczne

- socjalne

- terapia psychologiczna

- poradnictwo prawne: poniedziałek w godz.

8.00-16.00

środa w godz.8.00-11.00

- poradnictwo psychologiczne / terapia indywidualna:

poniedziałek: w godz.7.00-18.00

wtorek: w godz.16.00-19.00

czwartek: w godz.7.00-12.00

piątek: w godz. 7.00-15.00

-poradnictwo socjalne: poniedziałek - piątek w godz.7.00-15.00

psychologiczne Poniedziałki  w godzinach od 14.00 do 15.00

Środy w godzinach od 15.00 do 1`6.00

Piątki od 13.00 do 14.00



psycholog środy 15.00 - 18.00

prawnik poniedziałki - 16.00 - 19.00

instruktor terapii wtorki - 13.30 - 16.30

prawne, psychologiczne, rodzinne, socjalne poniedziałek 8-16

wtorek - piątek 7-15

prawne, psychologiczne, po wcześniejszym ustaleniu terminu

socjalne poniedziałek 8.00-16.00

wtorek-piątek 7.00-15.00

prawne wtorek - 10.00 do 17.00

środa - 7.30 do 13.00

czwartek - 7.30 do 13.00

wsparcie pracownika socjalnego poniedziałek - 8.00 do 16.00

wtorek - piątek - 7.00 do 15.00

psychologiczne środa i sobota - 18.00 do 20.00

wsparcie dzielnicowego w czasie trwania służby

- praca socjalna,

- poradnictwo      psychologiczne,

- poradnictwo prawne.

praca socjalna - poniedziałek 8:00-16:00, 

wtorek 7:30-15:30

obecnie poniedziałek - piątek 7:30 - 19:00

Pomoc psychologiczna każdy wtorek 16:00-18:00 obecnie wtorek 

16:00-20:00, czwartek 17:00-21:00,

Pomoc prawna co drugi poniedziałek 13:00-15:00.

Poradnictwo psychologiczne Pn - Pt

8:00 - 15:00

poradnictwo prawne każdy poniedziałek - dyżur telefoniczny w godz. od 16.00 do 18.00

poradnictwo prawne każdy czwartek godz. od 11-12

poradnictwo psychologiczne codziennie w godz. od 12-14

poradnictwo psychologiczne możliwość indywidualnego umówienia telefonicznego

poradnictwo pracowników socjalnych, poradnictwo  

psychologiczne, prawne,

Od poniedziałku do piątku w godzinach 7:00-15:00

poradnictwo socjalne Pn-Pt 7.00-15.00

Psychologiczne Środa 16:00 do 20:00

- psychologiczne

- poradnictwo dotyczące uzależnień i poradnictwo 

rodzinne

psycholog

poniedziałek, środa i piątek w godzinach od 14 -16

specjalista psychoterapii uzależnień i nauki o rodzinie - 

wtorek i czwartek od 16 do 17

Psychologiczne poniedziałek-piątek 7:30-15:30

Prawne środa 13:00-15:00

piątek 11:00-13:00

Socjalne poniedziałek-piątek 7:30-15:30

psychologiczne oraz informacyjne poniedziałek, wtorek, środa, czwartek, piątek

od 7,30 do 15,30

praca socjalna od poniedziałku do piątku w godz. 7.30 15.00

Praca socjalna od poniedziałku do piątku w godzinach 8:14



- poradnictwo socjalne,

- poradnictwo rodzinne 

- wsparcie psychiczne,

- poradnictwo psychologiczne

- dni robocze w godzinach pracy GOPS 

- j.w.

- w dni robocze od 8-16

- pon. i czw. od 17-19

rodzinne,psychologiczne psychologiczne-2 x w miesiącu w godz.8:30-12:30

rodzinne - całodobowo

pomoc psychologiczna, prawna oraz doradztwo 

pedagogiczne

Całodobowo w każdy dzień tygodnia

poradnictwo psychologiczne poniedziałek,08.00-15.00

poradnictwo psychologiczne czwartek, 08.00-15.00

psychologiczne wtorek godzina 9:00-11:00

czwartek 16:00-18:00

sobota 10:00-12:00

socjalne od poniedziałku do piątku w godzinach od 15:00 do 19:00.

specjalistyczne wsparcie psychologiczne dla ofiar 

przemocy

8-20

poradnictwo psychologiczne poniedziałki 12.00 - 13.00

środa 12.00 - 13.00

czwartek 17.00 - 20.00

Poradnictwo psychologiczne wtorek 7-15

Środa 7-15

czwartek 11-15

psychologiczne od poniedziałku do piatku w godz. 7.00 - 15.00 

Poradnictwo psychologiczne codziennie od poniedziałku do piątku w godzinach 14.00-15.00

psycholog, prawnik / konsultacje telefoniczne 23.04.2020, godz od 16.00-19.00

30.04.2020 godz. 17.00-19.00

psycholog, pracownik socjalny, prawnik codziennie w godzinach 8-20

psychologiczne poniedziałek - piątek

godz. 8.30 - 14.30

pomoc psychologiczna poniedziałek w godz. 8.00-15.00

środa w godz. 8.00-15.00

piątek w godz. 10.00-18.00

pomoc prawna od poniedziałku do piątku w godz. 11.00 - 15.00 

prawne,socjalne poniedziałek-czwartek 7.30-15.30

piątek 7.30-13.30

poradnictwo psychologiczne wtorek, 08.00-15.00

poradnictwo psychologiczne środa, 08.00-15.00

poradnictwo psychologiczne piątek, 08.00-15.00



1.interwencja kryzysowa,

2.pomoc psychologiczna

3.pomoc psychologiczna,

4.pomoc psychologiczna dla dzieci

5.pracownik socjalny - specjalista 

ds.przeciwdziałania przemocy w rodzinie,

6. pomoc prawna

1.od poniedziałku do piątku w godzinach od 16.00 do 20.00,

2 wtorek, środa,czwartek 9.00 - 15.00 (po wcześniejszym umówieniu 

się pod nr tel.616512650)

3.od poniedziałku do piątku od 16.00 do 20.00

4.od poniedziałku do piątku w godzinach od 13.00 do 18.00.

5.od poniedziałku do piątku 7.30 - 15.30

6. za pośrednictwem telefonu lub poczty elektronicznej

prawne W każdy ostatni piątek miesiąca w godzinach 15:30-19:30

Poradnictwo rodzinne Poniedziałek godz. 8:00 - 16:00

wtorek - piątek godz. 7:30 - 15:30

Poradnictwo dotyczące uzależnień i przemocy Poniedziałek godz. 8:00 - 16:00

wtorek - piątek godz. 7:30 - 15:30

Poradnictwo dotyczace przemocy Poniedziałek godz. 8:00 - 16:00

wtorek - piątek godz. 7:30 - 15:30

poradnictwo prawne 8.00-16.00

psychiatra/psycholog wt 7,00-14,00

śr  9.00-15.00

pt  7,00-19,00

poradnictwo socjalne

poradnictwo rodzinne

przez 7 dni w tygodniu

całodobowo

poradnictwo psychologiczne

poradnictwo prawne

pon 8.00-16.00

wt-pt 7,00-16.00

termin porady ustalony do potrzeb

poradnictwo socjalne

poradnictwo rodzinne

przez 7 dni w tygodniu

całodobowo

psychologiczne pon. 14.30- 17.00

wt. 12.00- 19.00

śr. 12.00- 16.00

czw. 12.00- 16.00

informacyjne pon. 8.00- 16.00

wt.- pt. 7.00-15.00

pon.- pt. 18.00-20.00

prawne po wcześniejszym uzgodnieniu

psychologiczno-pedagogiczne od pon. do pt.

zgodnie z zamieszczonym harmonogramem

rodzinne, socjalne poniedziałek 

7:30 - 16:30

wtorek - piątek 

7:15 - 15:15

psychologiczne poniedziałek, środa, czwartek, piątek

13:00 - 14:00

wtorek

14:00 - 15:00

Punkt informacyjny - zespół interdyscyplinarny poniedziałek - piątek 

godz. 7.00 - 15.00

psychologiczne środa - godz. 16-18

czwartek - godz. 8-10

Porady i konsultacje z zakresu profilaktyki uzależnień 

i ds. przemocy

środa godz 16-19



poradnictwo psychologiczne pon.oraz czw. godz. 16-18

Poradnictwo psychologiczne Od poniedziałku do piątku,indywidualne godziny do uzgodnienie

poradnictwo psychologiczne kontakt w godz. 8.00-20.00

poradnictwo psychologiczne od poniedziałku do piątku

w godzinach 8.00-20.00

poradnictwo psychologiczne, monitorowanie 

środowisk osób w kwarantannie oraz niebieskich 

kart.

codziennie od 7 do 22

prawne, psychologiczne ustalane indywidualnie

poradnictwo rodzinne,socjalne, psychologiczne poniedziałek- piątek

g.7-15

Poradnictwo psychologiczne dyżur 4h x 2 dni robocze w miesiącu w godz. 15:00-19:00;

rodzinne, socjalne, 

psychologiczne

poniedziałek-piątek w godz. 7.00-15.00 - poradnictwo rodzinne i 

socjalne,

poradnictwo psychologiczne -dyżur (17 kwietnia  9.00-12.00, 23 

kwietnia 14.00-19.00, 28 kwietnia 16.00-19.00 2020r.) Terminy 
prawne, psychologiczne, rodzinne, socjalne pn - 8.00-16.00

wt.-pt. - 7.00-15.00

Poradnictwo prawne, poradnictwo psychologiczne poniedziałek 08.00-16.00,

wtorek - piątek 07.00 - 15.00

- socjalne

- psychologiczne

- rodzinne

poniedziałek - piątek   7:00 - 14:00

-wsparcie w formie Całodobowego Telefonu Zaufania

-poradnictwo psychologiczne -poradnictwo 

psychoterapeuty

-poradnictwo psychologa dziecięcego

-poradnictwo prawne

-wsparcie pracownika socjalnego Zespołu ds. 

przeciwdziałania przemocy

-wsparcie Zespołu Interdyscyplinarnego w Śremie

-Telefon Zaufania: całodobowo

-psycholog: całodobowo

-psychoterapeuta: wtorek 9.00-11.00, środa 16.00-19.00

-psycholog dziecięcy: środa 16.00-18.00, sobota 10.00-12.00

-prawnik: środa 15.00-17.00

-pracownik socjalny: pn-pt 7.00-15.00

-Zespół Interdyscyplinarny: pn-pt 7.00-15.00

0 0

poradnictwo psychologiczne każdy wtorek godz. od 15.00 do 19.00

psychologiczne poniedziałki i środy 7.30-18.30

pedagogiczne poniedziałki i środy 7.30-18.30

prawne, psychologiczne, terapeutyczne, 

informacyjne

od poniedziałku do piątku w godzinach od 7.30 do 15.30

psychologiczne, pedagogiczne Poradnictwo psychologiczne od poniedziałku do piątku w godz. 7 30 

do 15 30 i dodatkowo poniedziałek i środa godz. 15 30 do 18 30

Poradnictwo pedagogiczne poniedziałek i środa godz. 15 30 do 18 psychologiczne, pedagogiczne, prawne kwiecień 2020

Poniedziałek,wtorek,środa,czwartek,piątek - pedagodzy i 

psycholodzy od 7.17 do 19.30

sobota -9.00 do 16.00 pedagog 

prawnik w dniu 21.04.20 - wtorek 16.00 do 19.30



psychologiczne, terapeutyczne od poniedziałku do piątku            a w nagłej potrzebie również w 

pozostałe dni tygodnia od godziny               8:00 do 22:00

poradnictwo psychologiczne poniedziałek, środa i piątek w godzinach od 9.00 do 15.00

Pomoc psychologiczna Poniedziałek - piątek

9.00 - 14.00

poradnictwo psychologiczne poniedziałek 8-16

środa 8-16

piątek 8-16

psychologiczne W dni robocze po wcześniejszym uzgodnieniu telefonicznym.

prawne Po uzgodnieniu i przesłaniu pisemnej prośby

poradnictwo z zakres uzależnień poniedziałek 16.00 - 19.00 wtorek 15.00-20

poradnictwo dla osób doświadczających przemocy Drugi poniedziałek miesiąca

14.00 - 18.00

psychologiczne Pierwszy i trzeci czwartek miesiąca 13.00-19.00

poradnictwo psychologiczne

i socjalne

poniedziałki

15:00 - 17:00

Socjalne

Prawne 

Psychologiczne

Socjalne pn-pt 7:30-15:30

Prawne i psychologiczne po wcześniejszym ustaleniu.

prawne w godz. otwarcia

pon. od 8:00 do 16:00

wt.- pt. od 7:15 do 15:15

Poradnictwo Rodzinne - psycholog - forma 

telefoniczna.

W przypadku konieczności spotkania osobistego, 

osoba zostanie zaproszona na spotkanie z 

1 i 3 środa każdego miesiąca godz. 15.30 - 17.30

Zespół Konsultacyjny Ośrodka Interwencji 

Kryzysowej (psycholog, pedagog, terapeuta 

rodzinny, policjant) - forma telefoniczna.

W przypadku konieczności spotkania osobistego, 

2 i 4 środa każdego miesiąca godz. 15.30 - 17.30

Pomoc psychologiczna dla osób poddanych 

kwarantannie - rozmowa telefoniczna.

Codziennie godz. 7.30 - 15.30

nieodpłatna pomoc prawna od poniedziałku do piątku 

od 9:00 - 11:00

pomoc psychologiczna pierwszy i trzeci wtorek miesiąca

poradnictwo socjalne Od poniedziałku do piątku w godzinach od 7.30 do 19.00

poradnictwo terapeuty uzależnień nie podano

psychologiczne po wcześniejszym umówieniu

poradnictwo psychologiczne poniedziałek - piątek oraz 

w dni wolne od pracy 

w zależności od potrzeb

poradnictwo prawne wtorek

od 08.00 do 12.00

psychologiczne od poniedziałku do piątku, godz. 8:00-15:00



1.prawne

2.psychologiczne

1. w każdą środę tygodnia w godz. 10-12 (po wcześniejszym 

ustaleniu telefonicznym)

2. po wcześniejszym ustaleniu telefonicznym, w miarę możliwości 

umawiamy na bieżąco osoby potrzebujące wsparcia 

psychologicznego na taką konsultację.



Dane

kontaktowe

- telefon

Dane

kontaktowe

- e-mail

501491058 ops@budzyn.pl

512380200 ops@budzyn.pl

507 211 110 0

509 461 599

660 492 034

sj@pcpr.trzcianka.com.pl

pcpr@pcpr.trzcianka.com.pl

608653903 mops@czarnkow.pl

609 572 798 gops.czarnkow@op.pl

574 222 977 k.madaj@um.krzyz.pl

67-256-77-12 gops@polajewo.pl

608 058 275

784 630 767

biuro@mgops-trzcianka.pl

507 421 271 mgopswielen@op.pl

61 425-52-98

61 424-07-54

pcpr@powiat-gniezno.pl

Pani Lidia Szarmach - terapeuta

509062351

nie podano

61 427-59-47 gops@lubowo.pl

662467762 miloszbujakowski@wp.pl

65 572 01 11 mgops@gostyn.pl

65 572 01 11 nie podano

602 738 632

lub

watsap'a na nr 0048 602 738 632

kancelaria@dehmel.pl

65 572 75 28 pcpr@gostyn.pl

725 167 236 stowaryszeniedziecko@wp.pl

65 573 90 00 nie podano

mailto:ops@budzyn.pl
mailto:pcpr@powiat-gniezno.pl


65 5711 109

509 300 254

opskrobia@poczta.onet.pl

Messenger: Jakub Molinus

tel. 503907076

e-mail: jakub.molinus@onet.eu

695 415 667 nie dotyczy

605 902 407 nie dotyczy

533 205 470

533 205 470

781 053 001

nie podano

61 227 12 00 nie podano

533-205-470 Brak

781-053-001 Brak

605 767 995 nie podano

533 205 470 (7.30-15.30),

781 053 001 (15.00-19.00)

pcpr@pgw.pl

tel. 62 747-74-60

 tel. kom.509 543 109

pcpr@pcprjarocin.pl

723-154-545 bochen.monika@wp.pl

62/7698004 urząd@brzeziny-gmina.pl

psycholog -505 738 419

Terapeuta- 503 022 914

brak

62 501 42 92 pcpr@powiat.kalisz.pl

62 501 42 92 pcpr@powiat.kalisz.pl

62 501 42 92 pcpr@powiat.kalisz.pl

535119001 nie podano

(62) 7638604

(62) 7638603

gopskozminek@post.pl

62 769 11 32

62 769 10 38

508 678 576

gopszelazkow@post.pl



503-414-661

503-414-654

503-414-651

sekretariat@mops-kalisz.pl

mops.dik@mops-kalisz.pl

prawnik - 62 79 122 92

pracownik socjalny/ psycholog - 

627912290; 627912284

wsparcie psychologiczne 

związane z pandemią 

koronawirusa- 502 253 448

pcpr_kepno@kepno.com.pl

627823736 mianowicegowrk@gmail.com

627823736 mianowicegowrk@gmail.com

627823736 mianowicegowrk@gmail.com

789426211 gops@leka-opatowska.pl

1. Psycholog - 665 261 411

2. Terapeuta - 601 506 464

nie podano

63 272 40 04 nie podano

63 2721379 mops@kolo.pl

515 251 521 mopipr@kolo.pl

501 396 297 mopipr@kolo.pl

509 621 163 mopipr@kolo.pl

502 700 207 mopipr@kolo.pl

601669886 gops@olszowka.org.pl



601669886 gops@olszowka.org.pl

601669886 gops@olszowka.org.pl

63 273 84 17,

693 354 092

opsprzedecz@prosysko.pl;

opsprzedecz@konin.lm.pl;

63 244 59 16 pomagamy_sobie@moprkonin.lm.pl

kom. 512 493 486,

tel.63 270 44 30

interwencja@pcpr.konin.pl

przemyslaw.radoszewski@pcpr.konin.pl

6324606193

632704430

663775604

512493486

krzysztof.czajkowski@powiat.konin.pl

tio1@onet.ru

63 270 44 30 (od poniedziałku do 

piątku w godzinach 7.00-15.00)

512 493 486 (we wszystkie dni 

interwencja@pcpr.konin.pl;

przemyslaw.radoszewski@pcpr.konin.pl

(od poniedziałku do piątku w godzinach 

7.00-15.00)
(63) 270-44-30

512-493-486

interwencja@pcpr.konin.pl

512 493 486 interwencja@pcpr.konin.pl

512493486 - (w godz. 7:00 - 

22:00 we wszystkie dni tygodnia) 

lub 632704430 (w godz. od 7:00 

do 15:00 od poniedziałku do 

piątku)

interwencja@pcpr.konin.pl lub 

przemyslaw.radoszewski@pcpr.konin.pl 

(od poniedziałku do piątku w godzinach 

7:00 - 15:00)

63 270-44--30

512-493-486

jacek.biskupski@pcpr.konin.pl

667-138-847 nie podano

632704430

667138847

interwencja@pcpr.konin.pl

655121266,692192035 pzp@wsn.koscian.pl

65 511 01 66,

669 250 002

pcprkoscian@wp.pl

669 320 001 oik.koscian@vp.pl

+48 655 180 969 ops@smigiel.pl

62 722 75 30

602 384 357 (całodobowy przez 

cały tydzień)

oik@krotoszyn.pl

602384357 oik@krotoszyn.pl

tel. 887 361 642 pcpr@pcprleszno.pl

668-381-674 nie podano



887 361 642 pcpr@powiat-leszczynski.pl

887 361 642 nie podano

887 361 642 pcpr@powiat-leszczynski.pl

887-361-642 pcpr@powiat-leszczynski.pl

tel.887361642 pcpr@powiat-leszczynski.pl

730 394 351 centrum@tkopd-leszno.pl

506 968 164 poradnia.krokus@gmail.com

663 519 564 biuro@fundacjastrefa.pl

533 527 866 altumpomoc@gmeil.com

784 834 060 nie podano

612915096 nie podano

-Grażyna Ring - 606 165 154,

-Beata Konieczna -606 223 518

-grace.ring@wp.pl,

-beata3823@wp.pl

735 035 032 gops@kuslin.pl

515 284 852 psychologitp@interia.pl

61 44 10 264 ops@miedzichowo.pl

61 44 26 773/776/769

697 077 317

pcpr@powiatnowotomyski.pl

603 440 170 nie podano



513 815 190 ops_opalenica@poczta.onet.pl

883 264 333 ops_opalenica@poczta.onet.pl

602 588 020 ops_opalenica@poczta.onet.pl

61 297 31 26

61 297 31 30

pcpr@powiatobornicki.pl

697007183, 

697007294,397007137

pomoc@opsoborniki.pl

697007183,697007294,

697007137

pomoc@opsoborniki.pl

785-009-454 ewelinakapela@wp.pl

785-009-441 opsrogozno@poczta.onet.pl

785-009-410 nie podano

786-936-375

786-936-376

786-936-374

786-936-373

1.dzielnicowy.rogozno1@po.policja.gov.pl

2.dzielnicowy.rogozno2@po.policja.gov.pl

3.dzielnicowy.rogozno3@po.policja.gov.pl

4.dzielnicowy.rogozno4@po.policja.gov.pl

GOPS - 672837635, 603503161

Psycholog - 530884394

ops@ryczywol.pl

tel. 62 580 40 20/21 mgops@noweskalmierzyce.pl

502 008 722 nie podano

502 008 722 nie podano

790 255 331 nie podano

627315567 lub 603379407 gops@doruchow.pl

62 732 07 54

519 332 754

519 332 757

oik@pcpr.powiatostrzeszowski.pl

0627320621 zi@ostrzeszow.pl

Za pośrednictwem GOPS 67 

2842371

gops@kaczory.pl

- psycholog - 534 011 987

- specjalista psychoterapii - 697 

323 254

nie podano

67 352 84 52 mops@mops.pila.pl

67 210 43 12 mops@mops.pila.pl

664 765 722

664 765 712

664 765 715

mops@mops.pila.pl

67 286 21 92 sekretariat@mgops-wyrzysk.pl

62 7416031 wew. 32 gopsczermin@post.pl

62 741 14 72 gopsgizalki@post.pl

mailto:gops@doruchow.pl


- 062 7615084

- 062 76115084

- 785 888 195, 785 888 186

- tel: 515 166 329

gops@goluchow.pl

- j.w

- j.w

- j.w

668 473 977 oik_pleszew@op.pl

061 835 48 65, 

061 835 48 66

pik.poznan@neostrada.pl;

609 862 492

505 748 082

kryzysmopr@mopr.poznan.pl

609 862 492

061 878 18 32

kryzysmopr@mopr.poznan.pl

509 118 458 nie podano

572 290 287 nie podano

61 8150363 wsparcie@oikkobylnica.pl

618 148 020 ops@dopiewo.pl

61 810 82 93

792 010 060

ops@komorniki.pl

695055005 benedykt.laczak@mops-lubon.pl

507 565 539 nie podano

61/8122-231 /tel do OPS celem 

umówienia godziny spotkania 

telefonicznego

h.herman@murowana-goslina.pl

m.kurowska@murowana-goslina.pl

maile do OPS celem umówienia godziny 

spotkania telefonicznego
61 8 150 363 wspracie@oikkobylnica.pl

oikkobylnica@powiat.poznan.pl

601799024

601876800

mops@puszczykowo.pl

maja.bobrowska@pppuszczykowo.pl

517-424-931 brachunewa@gmail.com

61-8410-797 pomocprawna@powiat.poznan.pl

61-25-00-368 m.halas@ops.suchylas.pl

505 748 319

609 862 492

061 878 19 31

kryzysmopr@mopr.poznan.pl

609 862 492

505 748 082

kryzysmopr@mopr.poznan.pl

609  862 492

505 748 319

kryzysmopr@mopr.poznan.pl



1.601 069 340,

2.616512650

3.573 285 788,

4.502 784 430

5.886 358 907

6.-

sekretariat@opsswarzedz.pl

joannadrab@opsswarzedz.pl

6.pomocprawna@powiat.poznan.pl-

należy złożyć wniosek o potrzebie 

uzyskania porady

608-406-189 teresa.andrzejewska@wp.pl

607905222

669660490

mgops@jutrosin.eu

65 5471163 mgops@jutrosin.eu

65 5471163

607905222

mgops@jutrosin.eu

65 5465114 punktobsługi@powiatrawicki.pl

668 908 900 nie podano

65 547 86 12

516 158 974

516 152 072

gops@pakoslaw.az.pl

65 547 86 12 a.kolber@pakoslaw.az.pl

65 547 86 12

516 158 974

516 152 072

gops@pakoslaw.az.pl

535 519 905 mgow@rawicz.eu

65 545 40 37

500 775 287

przemoc@opsrawicz.pl

65 546 51 14 punktobslugi@powiatrawicz.pl

65 614 18 54 poradniarawicz@interia.pl

63 276 51 60

63 276 51 21

gops-ostrowite@selcom.pl

785 616 933 gops-ostrowite@selcom.pl

63 275 32 99 mops-slupca@selcom.pl

63/2743676 wew.40 gops@gopsslupca.pl

787-789-328 Halina Leszczyńska



61-29 18 360 ops@kazmierz.pl

61 29 58 295 mops@obrzycko.com

606-735-742

692-432-930

zgłoszenia@szamotuly.pcpr.pl

606 735 742, 692 432 930 zgłoszenia@szamotuly.pcpr.pl

798 581 159 h.cichacka@ops.szamotuly.pl

67 2540 044 mgopswronki@gmail.com

612851941,

609453772

opsdominowo@wp.pl

Psycholog:

Dominika Leśniczak

tel. 0/609-033-013

Psycholog: bark

OPS w Krzykosach: 

opskrzykosy@interi.pl

61 2874 161, kom.500581969, 

poradnictwo psychologiczne w dni 

dyżurów - kom.609033013

kom.791266099

ops@gmina-nowe-miasto.pl

519176312 - 24h

519176311 - w godzinach 

funkcjonowania

pcprsrodawlkp@pro.onet.pl

693 022 366 zi.srodawlkp@o2.pl

61 28 25 426 ops@dolsk.pl

800302307 Telefon Zaufania

535778434 psycholog

883939397 psychoterapeuta

504158008 psycholog dziecięcy

501113899 prawnik

577105123 lub 61 28 39 997 wew. 

23 pracownik socjalny Zespołu ds. 

przeciwdziałania przemocy

612836107 Przewodnicząca 

Zespołu Interdyscyplinarnego

Zespół Interdyscyplinarny w Śremie: 

przewodniczaca.zi@ops.srem.pl

zespol@ops.srem.pl

marzena.urbaniak@ops.srem.pl

63 2798001 mgops@dobra24.pl

+ 48 534221875 brak

730 677 940 nie podano

796 915 486 nie podano

63 2793397 mgopstuliszkow@wp.pl

730 677 940 psycholog

796 915 489 pedagog

nie podano

63 280 36 64 

664 994 817

prawnik - 502 700 207

ow@mops.turek.pl

sekretarat@mops.turek.pl



607 943 361 nie podano

67 262 79 33 nie podano

67 26 27 614

67 26 27 933

sekretariatpcpr@wagrowiec.pl

67-2628315

67-2627614

609-702-181

oik@pcprwagrowiec.pl

sekretariatpcpr@pcprwagrowiec.pl

65 615 69 81 gops@zw.pl

68 384 85 21 w. 11,15 ug@siedlec.pl

696 203 161 oc@siedlec.pl

68 384 85 21 w. 19 ops@siedlec.pl

887 031 721 oc@siedlec.pl

68 384 33 76

504 047 976

nie dotyczy

68 384 35 02

661 390 991

693 992 320

pcpr@powiatwolsztyn.pl

63 27 68 175 opspyzdry@wp.pl

500 535 577 sekretariat@pcprwrzesnia.pl

500 535 577 sekretariat@pcprwrzesnia.pl

61 640 45 51 lub 61 640 45 59 sekretariat@pcprwrzesnia.pl

tel. 509-709-724 bip.zlotow-powiat.pl

tel. 695-534-591 profilaktyka@jastrowie.pl

697858491 sekretariat@gopstarnowka.pl

695676016 nie podano

697-220-373 gops@zakrzewo.org.pl

mgr Hanna Olencka 

tel.691 974 311

e-mail: hannaolencka@interia.pl

mgr Agnieszka Augustyn radca 

prawny

662 156 150

e-mail:

biuro@radca-augustyn.pl

Hanna Olencka - tel. 691-974-311 hannaolencka@interia.pl



67 263 59 71 sekretariat@gopszlotow.pl


